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 Hksn esa fNik vHksn  

 

                        

Hksn dk vFkZ gS }Sr vkSj vHksn dk vFkZ gS v}SrA v}Sr ,dh Hkko gSA Hksn esa feJ.k jgrk 

gSA vHksn esa ,dRo jgrk gSA euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA lekt ds fcuk og thfor ugha 

jg ldrkA lk/kuk vdsys esa gksrh gS fdUrq 'kjhj ds Lrj ij 'kjhj dks Hkkstu] ikuh] oL= 

bR;kfn dh vko';drk gksrh gSA ;s vko';drk,a lekt }kjk iwjh dh tkrh gSA i'kqvksa dk 

Hkh lekt gksrk gSA i'kqvksa ds lekt dks let dgrs gSaA dsoy ,d ek=k dk Hksn gSA fdUrq 

nksuksa esa egku vUrj gSA fgj.kksa ds >q.M jkr esa lksrs le; lewg esa lksrk gS mudh viuh 

,d fof/k gSA >q.M esa lksrs le; xHkZorh fgj.kh ;k NksVs cPps chp esa lksrs gSaA detksj 

fgj.k mlds ckn vkSj 'kfDr lEiUu fgj.k fdukjs ij lksrk gSA mUgsa Hkh vkØe.k ls Hk; 

jgrk gSA os lnSo ltx jgrs gSaA dksbZ Hkh [krjk vkrs gh os lcdks ltx dj nsrs gSa rks 

lekt dk dk;Z gS j{kk djukA  

lekt dh viuh fu;ekoyh gS mlh ds vuqlkj lcdks jhfr fjoktksasa esa ca/kdj pyuk iM+rk 

gSA lekt esa lHkh dh lhek js[kk gSA lhek js[kk dk mYya?ku ugha djuk pkfg,] ugha rks 

e;kZnk dk mYya?ku gksrk gSA 'kjhj Hksn ds dkj.k gSA ;g deksZa dk ifj.kke gSA tks tSlk 

deZ djrk gS mlh deZ dk ifj.kke ikus ds fy, oSlk 'kjhj /kkj.k djrk gSA fdUrq vkRek 

,d gSA vkRek vkSj 'kjhj dk lEcU/k Hksn esa fNis vHksn dh Hkkafr gSA vkRek vkSj 'kjhj nksuksa 

fHkUu&fHkUu gSaA vkRek psru gS] 'kjhj iaprŸoksa ls cuk gkM+&ekal dk fi.MA vkRek ds ;ksx 

ls 'kjhj psru izrhr gksrk gSA fdUrq tSls gh vkRek 'kjhj ls fudyrk gS 'kjhj tM+or 

gksdj ds iaprŸo esa foyhu gks tkrk gSA blls izrhr gksrk gS fd vkRek vkSj 'kjhj nksuksa 

fHkUu&fHkUu gSaA  
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l̀f"V nks rRoksa ls cuh gS& psru vkSj vpsruA tks Hkh rRo psru fn[kyk;h nsrs gSa] os lHkh 

vkRe;qDr gSA iq#"k ;k vkRek dks psru rÙo rFkk izÑfr dks vpsru ;k tM+rÙo dgk x;k 

gSA iq#"k psru gSA psru gh fo"k;ksa dk Kkrk rFkk nz"Vk gksrk gSA bls vpsru ugha izkIr dj 

ldrkA vkRek gh og nzO; gS ftlesa cqf)] lq[k&nq%[k] jkx&}s"k] bPNk iz;Ru vkfn xq.k 

jgrs gSaA ;s xq.k 'kjhj ds ugha vkREkk ds gh gks ldrs gSaA vkREkk nsg] bfUnz; vkfn ls fHkUu 

gS] fuR; vkSj O;kid gSA eu ls mldk izR;{k gksrk gS rFkk eSa tkurk gwa] eSa djrk gwa] eSa 

lq[kh gwa] eSa nq%[kh gwa bR;kfn ls vkRek dk vfLrÙo izdV gksrk gSA eu vpsru gS] fpÙk psru 

gSA 'kjhj vpsaru gS fdUrq psruk ls ;qDr gksus ds dkj.k psruk dh lkjh fØ;k djrk gSA 

oSls gh eu Hkh vpsrau gSA eu] opu rFkk 'kjhj rhuks vpsru gSa fdUrq psruk ls ;qDr gksdj 

psruk dh fØ;k djrs gSaA  

eu iqn~xyksa dks xzg.k djrk gSA gekjs Hkko lw{erj gS rFkk eu Hkh lw{e gSA os gekjs lkeus 

ugh gaSA tks fn[kkbZ nsrk gS og 'kjhj gSA mlds Hkhrj ,d lw{e 'kjhj gS rFkk mlds Hkhrj 

lw{erj 'kjhj gSA ge LFkwy dks ns[krs gaS fdUrq ;fn lw{e vkSj lw{ere 'kjhj ds ckjs es 

fpUru u djsa rks bl 'kjhj dks le>k ugha tk ldrkA LFkwy 'kjhj dk fuekZ.k gksrk gS deZ 

'kjhj ds }kjk vkSj fuekZ.k es fufeÙk curh gS 'kjhj i;kZfIrA og iqn~xyksa dks xzg.k djrh gS 

rFkk 'kjhj ds fuekZ.k eas lg;ksx nsrh gSA  

gekjk vfLrRo psru vkSj vpsru dk tfVyre la;ksx gSA psru gS gekjh vkRek vkSj 

vpsru gS 'kjhjA vkRek v:Ik gS] vjl gS] vxU/k gS vkSj vLi'kZ gS] blfy, og vǹ'; gSA 

og 'kjhj ls ca/kh gqbZ gS] bl n`f"V ls n`'; Hkh gSA lalkjh vkRek 'kjhj eqDr ugha jg 

ldrhA og LFkwy rFkk lw{e fdlh u fdlh 'kjhj ds vkfJr jgrh gSA psruk dh 

vfHkO;fDr dk ek/;e 'kjhj gSA vkRek vkSj 'kjhj dk lEcU/k fpj&iqjkru gSA 

^^lq[k&nq%[kkuqHkolk/kue~ 'kjhje~** vFkkZr~ ftl ds }kjk ikSn~xfyd lq[k&nq%[k dk vuqHko 

fd;k tkrk gS] og 'kjhj gSA  
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tSu n'kZu dh n`f"V esa vkRek fuR; rFkk vfuR; nksuksa gSA vkRek dk pSrU; Lo:i dnkfi 

ugha NwVrk] vr% vkRek fuR; gSA psru dHkh vpsru vkSj vpsru dHkh psru ugha cu 

ldrkA vkRe izns'kksa esa ifjorZu ugha gksrk bl n`f"V ls vkRek vej gSA vkREkk ds izns'k 

dHkh ladqfpr jgrs gSa] dHkh fodflr jgrs gSa] dHkh lq[k esa] dHkh nq%[k esa vkREkk ds vusd 

izdkj dh voLFkk,a gksrh jgrh gSA bu dkj.kksa ls rFkk i;kZ;kUrj ls vkRek vfuR; gSA 

tSukxeksa esa i;kZ;ka'k dh n`f"V ls vkRek vfuR; fdUrq nzO;ka'k dh n`f"V ls vkRek fuR; gSA  

vkRek 'kjhj ls fHkUu Hkh gS vkSj vfHkUu Hkh gSA Lo:i dh ǹf"V ls fHkUu gS vkSj la;ksx rFkk 

midkj dh n`f"V ls vfHkUu gSA vkREkk dk Lo:i pSrU; gS rFkk 'kjhj dk Lo:i tM+ gSA 

blfy, nksuksa fHkUu gSaA lalkjkoLFkk esa vkRek vkSj 'kjhj dk nw/k&ikuh dh rjg] ykSg 

vfXufi.M dh rjg ,dkRe la;ksx gksrk gSA blfy, 'kjhj ls fdlh oLrq dk laLi'kZ gksus 

ij vkRek esa lEosnu vkSj deZ dk foikd gksrk gSA tho dh lalkjkoLFkk O;kogkfjd n`f"V 

ls gSA Hksn n`'; gS vkSj vHksn vn`'; gSA  

 

 


